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Hari Remaja Internasional : Unicharm Indonesia Dukung Kesehatan

Reproduksi Siswi Tuna Rungu di Karawang

KARAWANG, 12 AGUSTUS 2026 - Memperingati Hari Remaja Internasional, Unicharm
Indonesia (Unicharm) berkolaborasi dengan Dinas Kesehatan Kabupaten Karawang
menyelenggarakan kegiatan edukasi kesehatan menstruasi dan kebersihan diri bertajuk
"Love Your Possibilities : We Can!" pada Rabu (12/8) di SLB B Tunas Harapan, Karawang,
Jawa Barat. Diikuti oleh puluhan siswi tuna rungu beserta para guru pendamping, inisiatif ini

digelar untuk memastikan bahwa setiap remaja putri—tanpa terkecuali—mendapatkan akses

edukasi kesehatan reproduksi yang memadai sejak dini.

Kegiatan Edukasi Menstruasi Unicharm di SLB B Tunas Harapan Karawang

Hari Remaja Internasional diperingati setiap tanggal 12 Agustus sebagai bentuk
penghormatan global yang dicanangkan oleh Perserikatan Bangsa-Bangsa (PBB) untuk
merayakan potensi generasi muda di seluruh dunia. Momentum tahunan ini menjadi
pijakan penting untuk menyuarakan aspirasi remaja serta memastikan pemenuhan hak-

hak dasar remaja secara adil, inklusif, dan berkelanjutan tanpa diskriminasi.

Sayangnya, pemenuhan hak remaja, khususnya anak berkebutuhan khusus dan
penyandang disabilitas di Indonesia masih menghadapi berbagai tantangan. Data Badan
Pusat Statistik (BPS) hasil long form sensus penduduk 2020 (terbit 2024) menunjukkan
lebih dari 75% anak disabilitas belum mendapat akses pendidikan yang memadai.’

Kondisi ini turut berdampak pada keterbatasan akses informasi kesehatan reproduksi bagi



remaja disabilitas. Padahal, hak atas kesehatan dan pendidikan bagi penyandang
disabilitas telah dijamin dalam undang-undang®. Menyadari tantangan tersebut, sebagai
produsen pembalut wanita yang peduli pada generasi muda, Unicharm mengambil

inisiatif dengan menghadirkan program edukasi menstruasi yang ramah dan inklusif bagi

siswi tuna rungu.

Guna menghadirkan proses belajar yang efektif
dan mudah dicerna oleh siswi tuna rungu,
| kegiatan "Love Your Possibilities : We Can!" di
SLB B Tunas Harapan Karawang dikemas secara
interaktif. Kegiatan pembelajaran disesuaikan

sedemikian rupa menggunakan alat bantu visual,

media kaya gambar, serta didukung oleh
penerjemah bahaa isyar‘at oleh guru pendamping. Materi pembelajaran mencakup
panduan cara memilih pembalut yang sesuai kebutuhan seperti pentingnya memilih
pembalut yang sesuai untuk mencegah potensi kebocoran karena darah menstruasi yang
menggumpal, tips menjaga kebersihan diri, serta pemahaman mitos dan fakta seputar

menstruasi.

Mewakili Dinas Kesehatan Kabupaten Karawang,
dr. Hardi Hermawan, MKM, Ketua Tim Kerja
Promosi Kesehatan menyampaikan apresiasinya
atas inisiatif kolaboratif ini. "Anak-anak
berkebutuhan khusus memiliki hak mutlak yang
sama untuk mendapatkan pendidikan yang layak,
termasuk  edukasi kesehatan  reproduksi,

manajemen  kebersihan  menstruasi, dan

perawatan kebersihan diri. Kolaborasi antara
pemerintah daerah dan sektor swasta seperti Unicharm sangat penting untuk
menjangkau kelompok rentan ini agar tidak ada satu pun remaja putri yang tertinggal

dalam menerima informasi kesehatan dasar," ungkapnya.
¢Tanggapan Presiden Direktur Yasutaka Nishioka

Presiden Direktur Unicharm, Yasutaka Nishioka, menegaskan bahwa perusahaan memiliki
visi untuk menjadi perusahaan Nomor 1 yang paling dicintai oleh seluruh perempuan di

Indonesia. "Visi ini kami wujudkan salah satunya melalui penyelenggaraan kegiatan



edukasi kesehatan yang inklusif. Ke depannya, Unicharm akan terus menghadirkan
inovasi produk unggulan dan inisiatif keberlanjutan demi memberikan kontribusi nyata
bagi masyarakat serta lingkungan, sejalan dengan slogan perusahaan kami, Ethical Living

for SDGs." ujar Yasutaka.
# Inovasi Paten Pori Serap® "Hingga Gumpalan" dari Charm

Berdasarkan hasil riset Unicharm (2025), lebih dari 30% perempuan Indonesia memiliki

kekhawatiran akan gumpalan darah menstruasi yang dapat menyebabkan kebocoran

terutama saat tidur di malam hari. Darah menggumpal
L e memiliki tekstur hingga 80 kali lebih kental dibanding darah
cair biasa, sehingga sering tertahan di permukaan pembalut

‘ . v dan menghambat proses penyerapan. Menjawab kehawatiran

tersebut, Charm mengembangkan pori serap berteknologi
Pori serap "Darah Menstruasi

Menggumpal”, teknologi Paten paten® yang mampu menyerap hingga darah menstruasi
Unicharm? menggumpal/kental. Dengan tetap mempertahankan
ketebalan lapisan penyerap, ukuran pori pada permukaan produk
GPMPA’;AN diperbesar hingga dua kali lipat, dengan kedalaman optimal
@. SR\ sehingga mampu menyerap darah menstruasi yang
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menggumpal/kental. Teknologi canggih ini dipersonifikasikan melalui
karakter "Gumpy" yang lucu dan menggemaskan pada kemasan produk
‘v“l untuk mengubah persepsi negatif terhadap menstruasi. Selain itu, kata kunci

"GUMPALAN", menjadi penekanan fitur produk yang dapat menyerap
Karakter

“Gumpy’ darah menstruasi yang menggumpal, merupakan merek dagang terdaftar

milik Unicharm Indonesia. Inovasi Pori Serap Hingga Gumpalan ini telah

tersedia pada varian pembalut malam Charm Safe Night.
Catatan Kaki & Referensi Data:

1. Badan Pusat Statistik (BPS), Potret Penyandang Disabilitas di Indonesia: Hasil Long
Form Sensus Penduduk 2020 (Diterbitkan Desember 2024), Bab 8 Pendidikan
Penduduk Disabilitas (Halaman 85).

2. UU No. 8 Tahun 2016 tentang Penyandang Disabilitas, Pasal 5 ayat (2) & Pasal 12
(Hasil Long Form Sensus Penduduk 2020 Halaman 8, 12).

3. Struktur lapisan penyerap memiliki bagian cembung pada bagian dasar yang

terbentuk akibat lapisan bagian atas (Top Sheet) yang dipotong sekelilingnya.
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» Berita terkini tentang kegiatan-kegiatan Dinas Kesehatan Kabupaten Karawang

dapat dilihat di https://karawangkab.go.id/dokumen/dinas-kesehatan

» Informasi terkait kegiatan Unicharm Indonesia dan produk terbaru pembalut

Charm, dapat dilihat di situs  https://www.unicharm.co.id/id/home.html dan

https://www.charm.co.id/id/home.html
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